
 Club de la Retraite Sportive des Coëvrons        Activités proposées aux adhérents  - saison 2018 - 2019 (1)  
                                 

DISCIPLINE RENSEIGNEMENTS JOUR PRATIQUE LIEU rendez-vous CONTACT TELEPHONE 
 

Gymnastique Reprise le 10/09/2018 
Lundi – 2 séances 

09h50 à 10h50 
ou 11h00 à 12h00 

10 mn avant début séance 
Salle des fêtes EVRON 

Joël VAZEUX 06 70 00 02 37 

Odette MAUDET 02 43 01 34 37 

Nicole BOUTTIER 02 43 01 37 82 
 

Cyclo balade Reprise le 10/09/2018 
Lundi 

13h20 (hiver) 13h50 (été) Parking Centre Socio Culturel 
 

Emile SEIGNEUR 02 43 68 15 95 

Jacques LALOUZE 02 43 01 33 29 

BOUSSARD Guy 06 70 20 11 54 
 

Cyclotourisme 
Distance : 50 à 65 km 
Reprise le 11/09/2018 

Mardi  
Vendredi (allure modérée) 
13h20 (hiver) 13h50 (été) 

Parking Centre Socio Culturel 

Emile SEIGNEUR 02 43 68 15 95 

Daniel CAROSIO 02 43 01 95 06 

Michel PELOUIN 02 43 01 68 48 
 

Danses Reprise le 11/09/2018 Mardi 14h00 – 16h00 
13h50 

Salle des 4 Vents à EVRON 

M-Paule LECLERC 02 43 02 64 31 

Chr. CHARBONNEAU 06 07 37 06 33 

Orkia AUBIN 02 43 01 76 40 
 

Séance multi 
activités 

seniors (2) 

Reprise le 11/09/2018 
Mardi – 2 séances 

 09h45 à 10h00 
ou 11h00 à 12h00 

Centre socio-culturel 
« Le trait d’union à EVRON 

Joël VAZEUX 06 70 00 02 37 

Nicole BOUTTIER 02 43 01 37 82 

Alain BARILLET 02 43 01 46 57 
 

Pétanque Pas d’interruption 
Lundi et Mercredi après-

midi 
14h00 

Terrain de boule zone verte  

Joël VAZEUX 06 70 00 02 37 

Gérard LE ROY 02 43 98 37 11 
 

Marche 
nordique 

Reprise le 12/09/2018 Mercredi matin 
08h50 

Parking Gué de Selle 

Michel ZEMO 06 33 11 65 83 

Roland MARTINEAU 02 43 90 64 77 

Michel SERRAND 02 43 01 36 34 
 

 

Randonnée 
pédestre 

Allure : 4 km/h 
Reprise le 13/09/2018 

Jeudi après-midi 
(voir planning) 

13h20 
Parking Centre Socio Culturel 

Michel ZEMO 06 33 11 65 83 

Claude METIER  06 08 57 48 51  

Alain BARILLET 02 43 01 46 57 
 

Rando balade 
Distance : 5 à 6 km 

Reprise le 13/09/2018 

  
Jeudi après-midi 

 

Parking « Le Nymphéa » 
Habitat Jeunes Services EVRON 

Odile ANGEVIN 
06 35 20 56 90 
02 43 02 39 67 

 

Swin golf Pas d’interruption Vendredi 14h00 – 16h00 
13h50 

Centre héberg. Gué de Selle 

 Gérard LE ROY 02 43 98 37 11 

 Michel FLEURY  02 43 01 97 46 
 

 

Aqua-gym 

Entrée jardin aquatique 
payante 

Reprise sera précisée 
ultérieurement 

Voir planning fourni par les 
animateurs 

Un ¼ heure avant début séance 
 au jardin aquatique EVRON 

 

Daniel POISSON 02 43 01 34 89 

Gérard LE PIFRE 02 43 01 31 62 
 

 

(1) Des changements de lieux ou d’horaires peuvent intervenir ponctuellement en cours d’année. Dans ce cas, les informations nécessaires 
seront transmises par les animateurs concernés en temps utile. 
(2) Activité réservée aux personnes ayant des difficultés à suivre les séances habituelles – 12 personnes maxi 

Ce tableau est consultable sur le site du club : rs53600.com 


